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FACTSHEET

We zijn zelf het medicijn campagne

Gezondheidspanel kennis over dementie (bij inwoners tussen de 40-75 jaar)

In deze factsheet zijn de resultaten van het GGD Zuid-Limburg Gezondheidspanel onderzoek naar
de kennis over dementie te vinden. Het Alzheimer Centrum Limburg (Universiteit Maastricht)
wilde met de ‘We zijn zelf het medicijn’ campagne in Zuid-Limburg (februari 2025 - februari 2026)
laten zien dat je met een gezonde leefstijl de kans op dementie kunt verkleinen.

De resultaten laten zien op welke gebieden meer aandacht nodig is en wat het effect van de
campagne in Zuid-Limburg is geweest.
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*(Speciaal) basisonderwijs: Geen opleiding (lager onderwijs niet
afgemaakt), Lager onderwijs (basisschool, speciaal basis
onderwijs), Lager of voorbereidend beroepsonderwijs (zoals
ambachtsschool, huishoudschool, lts, leao, lhno, vmbo-b/k).
*Middelbaar onderwijs: HAVO, VWO, MBO en MAVO.




Kennis over dementie en leefstijl

Er zijn grote verschillen in de herkenning van risico- en beschermende factoren voor dementie. Na
de campagne werden alle 15 factoren beter herkend. Bij 11 (*) van de 15 factoren was het verschil
z0 groot dat er sterk bewijs is voor een effect van de campagne.

Percentage dat bekend is met de risico- en beschermende factoren voor dementie

Nierziekte 21% *
Legenda
-
Hartzielte B Nade campagne
(0) s 7
(0]
45% *
stecht staper, =7
P
T 45% *
10 swaar i | N D=7
Aearel

Hoog cholesterol

*

Diabetes

o1

®
||

*

Hoge bloeddruk

*

61%

D .
epressie 53%

*

Roken

*

81%
77%

78%

Weinig/geen alcohol drinken

*

Gezonde voeding

*

71%

*

86%
80%

86%
84%

93%

Regelmatig sociaal contact

Regelmatige lichaamsbeweging

De hersenen blijven prikkelen

91%
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o
X

*De toename in herkenning ten opzichte van voor de campagne wijst op een effect van de campagne.
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Gezondheidspanel GGD Zuid-Limburg

Het gezondheidspanel van de GGD Zuid-Limburg bestaat uit inwoners van de 16 gemeenten in de
regio Zuid-Limburg. Panelleden beantwoorden een paar keer per jaar een aantal korte vragen. Het
invullen van een vragenlijst duurt meestal 5 minuten.

Als inwoner van Zuid-Limburg ben je welkom om mee te doen aan het gezondheidspanel. Meedoen
kan vanaf 16 jaar. De resultaten van het onderzoek zie je op de website van de GGD. Daarvan krijg
je bericht. Wil je graag mee doen? Stuur dan een e-mail naar panel@ggdzl.nl en vermeld daarin het
e-mailadres waarop je de vragenlijst wilt ontvangen.

Meer informatie en contact

Kijk op de campagnewebsite www.wezijnzelfhetmedicijn.nl voor meer informatie. Wil je graag zelf
aan de slag met het verbeteren van je hersengezondheid? Download dan de gratis MijnBreincoach
app via www.mijnbreincoach.eu.

Voor meer vragen over de factsheet kun je contact opnemen via ndpi-np@maastrichtuniversity.nl.

Colofon

Onderzoekers Maastricht University
Afdeling Psychiatrie & Neuropsychologie, Alzheimer Centrum Limburg in samenwerking met GGD
Zuid-Limburg.


https://wezijnzelfhetmedicijn.nl/
https://www.mijnbreincoach.eu/
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