
Scan de QR-code voor 

meer informatie. 

Dit is een campagne van het Alzheimer Centrum Limburg 

samen met GGD Groningen en vele partners.

…aine goie nachtrust 
is wel best veur 
ligoam en geest! 
 
www.wezijnzelfhetmedicijn.nl

Even dutten 
veurkomt dementsie 
nait, mor…


