
De campagne onder de 
aandacht brengen
Je kunt de campagne op verschillende manieren 
onder de aandacht brengen. Onze posters en 
folders zijn gratis te downloaden. Hang ze op, 
plaats ze op je website of deel via social media. 
Heb je een ander orgineel idee: laat het ons weten! 
Inspiratie vind je op onze website.

Financiele steun
Wil je de campagne steunen met geld of 
middelen? Graag! Denk bijvoorbeeld aan het 
beschikbaar stellen van ruimtes, materialen voor 
activiteiten, koffie of thee voor deelnemers of het 
financieren van drukwerk of advertentie ruimte.

 
Activiteiten organiseren
Organiseer je activiteiten die inwoners stimuleren 
om nieuwsgierig te blijven, gezonder te eten of 
meerte bewegen? Dan versterk je de campagne! 
Het kunnen bestaande of nieuwe activiteiten 
zijn. Laat het ons weten, dan plaatsen we jouw 
activiteit op onze website en social kanalen.

Krachten bundelen
Hoe meer organisaties de campagne uitdragen, 
hoe sterker het effect. Doe mee op de manier die 
jou het beste past. Sluit aan bij activiteiten van 
andere organisaties. Zo helpen we elkaar!

We zijn zelf het medicijn.

Vriend van
de campagne
Doe mee en help ons om de campagne uit dragen. Kies je optie:

Word een vriend van de campagne!
wezijnzelfhetmedicijn.nl/flevoland


